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Haumenopanue 0J1o1a Brixon Onona [ luuiesas HEHHOCTh, I'P. DuepreTudeckas | Butamun Ne
(Macca opiLuH) [IEHHOCTh C pelenTyphbI
rpamMm Oenku I JKUPbI | yrmesomet Kxaur. MI.
Jenub 1 poteeflibitecsk,
3aBTpak -
Kaitia MOIO4Has MaHHasi (MOJIOKO, caxap, 200 7,6 14,6 54,4 3722 1
COJIb, KPYNa MaHHasi, Macjio CIMBOYHOE) ,
X51e6 ¢ NOBUAIOM SIOJIOYHBIM 35 1,9 0,6 20,0 88,5 . 2
Yaii uepHblii ¢ MOJIIOKOM 180 1:3 1,4 14,8 77,4 3
Bropoii 3aBTpaK
Cox (pyKTOBBIH MPOMBIILIIEHHOTO 150/ ¢ 1,35 0,3 12,2 54 10,0
TIPOM3BO/ICTBA VISl TUTAHMs JIETCH J A0
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa
Oben
Canar cBeKOJIbHBIH 50 0,85 5,6 9,6 90,6 4
(oTBapHas cBekJIa, OlINapeHHbIe AApa
rPeLKoro opexa, cojib HoaMpoBaHHas,
pacTuTenbHOe Macno
Cyn BepMuLLeneBblii (MACO TyLIeHOE 200 20,9 11,1 7,4 2124 5
rOBSIIUHA, NAlILA IMUHAsH, MOPKOBb, JIYK
penuarsli, Conb HOAMPOBaHHAS,
pacTUTENILHOE MacsIo)
Pary oBolHOE C MSCOM (KanycTa cBexas, 180 13,35 37,4 19,8 4679 6
pUC, MOPKOBb, JIyK penyarbiii, Mico
rOBSIIMHA, COJIb HOJAMPOBAHHAs)
Komnot u3 kyparu (Kypara, caxap, 180 0,72 0,01 28,0 114,8 40,0 7
ackopbUHOBAs KMCIIOTA)
xsie6 50 3,8 1,2 26,8 127
Ionpuuk
Slitno BapeHoe 50 6,45 5,8 0,4 80 8
Xneb co CAMBOYHBIM MACIoM 35 1,96 8,9 13,5 138,3 9
Yaii uepHblii C caxapom 180 0,18 0 12,6 50,4 10
HToro 3a nepsBblid JeHb 60,36 86,91 219.5 1879,5 50,0




Haumenosanue 6ro1a Macca nopuuu ITunieBast HEHHOCTD, I'P. Dueprernyeckas | Butamun Ne
LEHHOCTh C peLenTyphbl
rpaMMm Oenku l JKHPBI I YIJIEBOIbI KKaJl. MT.
Jennb 2 LAe,
3aBTpaxk
Karua MonouHas rpeyHenast (MOJOKO, 200 9,2 10,7 52,9 336,7 11
caxap, CoJib HOJMPOBaHHas, FPeUKa, ' _
CJIMBOYHOE MAcJIo)
X11e6 co CIMBOYHBIM MAc/ioM 35 1,96 89 13,5 138,3 9
Yaii uepHblii ¢ caxapoM 180 0,18 0 12,6 50,4 10
Bropoii 3aBTpaKk
Cok (pyKTOBBI! POMBILIIEHHOrO 150 /q R 1.35 0,3 122 54 10,0
NPOM3BOACTBA LT TUTAHMs JeTell [ O
JIOLIKOJILHOTO BO3PAcTa
N Oben
Cyn ropoxoBslii ¢ PpeHKaMu (Msico 200 12,1 10,1 28,2 246 11
rOBSiIMHA TyLLIEHOE, FOPOX Kpyna,
MOPKOBb, JIyK pernyarhiii, paCTUTENbHOE
Macilo, coJib HOAMpOBaHHasi,
no/cyleHHbIi B yXoBoMm mkady xineb)
KapTtogenn TylieHblH ¢ MACOM (MsICO 180 11,7 20,6 34,0 363.9 12
rOBsIIMHA, KAPTO(EIlb, MOPKOBB, JIYK
penyarslii, coJib HOAUpOBaHHas,
MOCONHEYHOE MACII0)
KoMIOT 13 cBeXUX 6510k (s610KH, caxap, 180 0,1 0,1 19,7 80,4 40,0 13
ackopOUHOBAs KUCIOTA)
xJed 50 3,8 1.2 26,8 127
IoagHuk
Kanau cMeTaHHblH (51110, cMeTaHa, caxap, 70 10,3 9.8 37,6 278 14
colb HOMpOBaHHas, COJIa, Macio
C/AMBOYHOE, MOJIOKO, MYKa)
MOoJIOKO KuIsiueHoe 150 42 4.8 /A 87 15
Hroro 3a BTOpOi 1€HbL
FROPEH B 53,94 66,2 246 1763 50,0




ey 1 1gHeBas IeHHOCTh, I'P. JHepreTudeckas | ButaMuH Ne
1IEHHOCTh C peLenTyphl
rpaMm OenKu | JKUPBI | yrmesojst KKaJI. MT.
Jenb 3
3aBTpaKk
Cy1 MOJIOUHBIH ¢ BEPMUILIENBIO (MOJIOKO, 200 6,3 6,7 30,8 207,5 16
caxap, cOJib HOAMPOBaHHas, BEPMHULIEIb,
CJIMBOYHOE MacJo)
Xneb ¢ BapeHoi CryIeHKOH 35 2,6 1.5 19,0 95 17
Yaii uepHblii C MOJIOKOM 180 . 1,3 1.4 14,8 77,4 3
) Bropoii 3aBTpaK o | "
Cox (pyKTOBBIii [IPOMBILIIEHHOTO /s’k / 200 1:35 0,4 20,2 92 10,0
NIPOM3BOJCTBA JUTsl NUTAHHUs HeTel
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa
Ooben
Canar OBOLIHOM (OTBapHBIE KapTOdeb, 50 0,75 5.9 7,6 87.5 18
MOpKOBb; OLINIAPEHHbIH 3eNeHblH
KOHCEPBUPOBaHHBIA rOpOLLEK,
OIINAapeHHbIH JIYK penyarsbli,
pacTHTENBHOE Macio, COlb
JioupoBaHHas)
Cyn cBeKOJIBHBIH (MsCO rOB/iMHA Ha 200 14,9 15,6 15,5 257 19
KocTH, kKapTodens, CBeKa, cMeTaHa, conb
jioIMpoBaHHasi, MOPKOBB, JIyK pemyarsii,
pacTHTENLHOE MACIIO)
EJKHKH B CMETAHHOM coyce (MAco 180 18,1 21,0 27,8 368.,8 20
FOBSIMHA, PUC OTBAPHOM, TyK pernyarbii,
COJIb, MyKa, MOPKOBb, JTyK peryarbii,
CoJIb HOMpOBaHHas, CMETaHa)
Kucens (arona 6pycHNKa WM KITIOKBA WIH 180 0,18 0,1 30,4 1215 40,0 21
obrenuxa, caxap, KaprodebHbii
KpaxmaJ, aCKOpOMHOBas KMCIIOTA)
Xnebd 50 3,8 1,2 26,8 127
Toanuuk
JIMHBI C IOBMUIOM (MOJIOKO, SIHLIO, caxap, 100 5,6 131 43,1 313,1 42
CNMBOYHOE MACilO, PACTUTENBHOE Maclo,
CONb HOAMPOBAHHAs, MyKa, TIOBHJLIIO)
Yaii uepHblii ¢ caxapoM 180 0,18 0 12,6 50,4 : 10
. 55,06 66,9 248,6 1797,2 50,0
HUroro 3a TpeTHil 1€Hb




HaumenoBanue 6i1o/1a Macca nopuuu [TuineBas LEHHOCTD, TP. DuepreTuyeckas | Butamus Ne
[EHHOCTD ¢ peLenTyphbl
rpamMm Oenku l JKUPBI | yruesomsr KKaJl MT.
Jlennb 4
3aBTpak
Kawa MonouHas pucosas (MOJIOKO, caxap, 200 3,3 6,9 51,9 279,6 22
COJTb i0IMPOBaHHAs, PUC KPYTJIbIH, Macio '
CIIMBOYHOE) :
_ Xneb 25 1.9 0,6 13,4 63,5
Kondera mokonanHas 15 04 1,6 11.5 59,4
Yaii yepHBbIil ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,4 14,8 774 3
Bropoii 3aBTpaK
®pyxkT cBexuii: banan 100 1.5 0,2 21,8 95 10
O Jrtapunnsd- 1o Suibiet— ‘
Lot , Aot OGex
Cyn phiGHbIii (caiipa KOHCEPBUPOBaHHAs B 200 13,6 12,6 19,8 2434 23
CcOOCTBEHHOM COKY, kapTodesb, MOPKOBb,
JIyK penyarblii, Maclio pacTUTENbHOE, COJib
iioIMpoBaHHas)
Jlaniua oTBapHas C ryJisom (Jlanua, 180 18,7 25.5 35 449 24
colib HONMpOBaHHasl, PaCTUTEJILHOE
Macio, MACO rOBSIJUHA, MOPKOBb, JIyK
penyaThlii, MyKa)
KOMIIOT 13 UepHOC/IMBa (YePHOCIIUB, 180 0,72 0,01 28,0 114,8 40,0 25
caxap, ackopOUHOBast KMCJIOTa)
x11e6 50 3.8 1.2 26,8 127
TonaHuK
Owmuier (110, MOJIOKO, COJIb 100 9.6 15,4 1,9 184 26
floupoBaHHas, MyKa)
x51e6 25 1,9 0,6 13,4 63,5
Yaii uepHblii ¢ caxapom 180 0,18 0 12,6 50,4 10
HToro 3a 4eTBepThLIil 1€Hb 56,9 65,83 250,4 1807 50,0




HaumenoBanue 6yoaa Macca nopuuu [TumieBasi HEHHOCTh, I'P. Duepreruyeckas | Buramun No
[EHHOCTh & peLenTyphl
rpaMm Oenku I KU Dbl l YTJIEBOJIBI KK MT
Heub S posmpis o
3aBTpak
Kaiia MonoyHas oBcsiHas (MOJIOKO, caxap, 200 8.7 12,0 54,1 360,2 27
cob oAMpOBaHHast, Kpyna OBCsHas,
MacJyio CIIMBOYHOE) .
Xnebd 25 1.9 0,6 13,4 63,5
Mapwmenan 10 0 0,01 Tl 29,6
Kakao HanmMTOK ¢ MOJIOKOM 180 6,0 5,1 24.1 164,7 28
Bropoii 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIH NPOMBILLIEHHOrO 150 /{, . 1:35 0,3 12,2 54 10,0
MPOM3BOACTBA JUIs MUTAHUs eTeH JA47
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa
Oo6en
Canat MOPKOBHBIH (TepTbe CBEXHE 50 0,76 0,26 8,6 38,9 29
OYHUIIEHHbIE MOPKOBB H s16J10K0, caxap,
pacTUTENbHOE MACIO)
Cyn KpPeCTbIHCKHUH € NieHoM (Msico 200 15,2 14,0 . 17,0 2514 30
rOBSIZIMHA TYILEHOE, KapTOdesb, MIEHO
KpyTia, MOPKOBb, JIYK penyarsbii,
pacTUTENbHOE MACIIO, COJIb
iioMpoBaHHast, CMETaHa) .
KapTodenbHoe Mope ¢ MACHOH KOTETOi 180 16,37 259 40,4 4534 31
(kaptodens, cosib HOAMpOBaHHas,
MOJIOKO, CIMBOYHOE MACJIO, MACO
rOBSI/IUHA, JIYK pernyarhblii, MOPKOBb,
pacTUTeNnbHOE Macjo, MyKa)
Mopc 3 CBEXHX 3aMOPOXKEHHBIX SAr0J 180 0,32 0 19,5 81,7 40,0 32
(Aro/Ibl KIIOKBA MM OpyCHUKA, caxap,
ackOpOMHOBAs KMCJIOTA)
xied 50 3,8 1,2 26,8 127
IoaaHuK
CHexoK 100 43 2,0 6,2 60
[Neuenne 50 2.4 1,4 38,9 168
Yaii uepHblit 180 0 0 0 3 33
UToro 3a nATbIN IeHb 61,1 62,8 2689 18554 50,0




Haumenosanue 6moa

Macca nopimpl

[Tumesas neHHOCTS, Ip. Onepreruyeckas | Butamun No
LIEHHOCTh & PELEnTyphI
rpamm Oenku l YKHPBI | yruesomm KKaJl. MT.
Hennb 6 Lot AN ptiletc
3aBTpak
Kaia Monounas suneBas (Monoko, caxap, 200 7,6 9.7 64,5 371,6 34
COoJIb HOMpOBaHHasi, KpyTa S4YHeBas, .
Macjio CJIMBOYHOE) .
Xne6 co CIMBOUHBIM Maciom 35 1,96 8,9 13,5 1383 9
Yaii uepHslii ¢ caxapom 180 0,18 0 12,6 50,4 10
Bropoii 3aBTpax
Cox QpyKTOBBI POMBILIEHHOrO 150 / pZO 0 1.35 0,3 12.2 54 10,0
TPOM3BO/ICTBA /ISl MUTAHUS AeTeil ;
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa
Obexn
Canar kykypy3Hsiii (owmnapenHas 50 1,4 3,1 4.0 49,7 35
KOHCEPBMPOBaHHas KyKypys3a,
OILUMAPeHHBIN penyareli JIyk, CoJlb
HOMPOBAaHHasl, PACTHTENBHOE MACIIO)
Cyn uwm (Msico rosauHa TylieHas, 200 14,9 15,6 15,5 257.1 36
kapTodesnb, karycra cBexas Win
KBAllleHas, MOPKOBb, JIyK penyaTblii,
PacTUTENbHOE MACTIO, COJlb
1osMpoBaHHas)
[ynsi 13 Msica ¢ rpeyHeBoii Katueii 180 18,4 12,8 43,9 364,1 37
(rpeuka, conb HoAMpOBaHHAs!, MSCO
FOBS/IMHA, MOPKOBb, JIYK PEMyaThlii,
MacJlo pacTUTENIBHOE, MyKa)
Komnor u3 cBexux ¢ppyktos (16510ku 1 180 0,1 0,1 19,7 80,4 40,0 38
rpyuIy, caxap, aCkopOGHHOBasl KMCIIOTA)
xneb 50 3,8 1.2 26,8 127
Honpuuk
[psiHuku 70 3,4 2,0 54,4 2352
Mornoko kunsuenoe 150 4,2 4.8 7,1 87 15
HUroro 3a mecroii feun 56,42 58,32 279,3 1833 50,0




Haumenopanue 010/1a

| Macca nopuun

Buramuun

Ne

[TumeBas 11IeHHOCTD, I'P.

OenKu l

KU PBI

|

YTJIEBO/Ibl

DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh
KKaJI.

Cc

MI'.

peLenTyphbl

rpamMMm

Nennb 7

Bl frrc.

39

3aBTpak

43

406

200

15.9

18,8

63,5

Jlanmia oTBapHas ¢ ChIpoM (Jianiuia, coib
fionMpoBaHHas, Macyo CIMBOYHOE, ChIP
TBEp/bIi BHICLIETO COPTA)

25

1.9
0,4

0,6
0

13,4
39,15
12,6

149,5
50,4

10

Xned

50

0

3edup Genplii

180

0,18

Bropoii 3aBTpaK

122

54

10,0

Yaii uepHbIi C caxapom

0,

3

1:35

Cok (pyKTOBBI# POMBILLIEHHOTO
NPOM3BO/CTBA LTSl MUTAHMS eTeH
JIOLIKOJILHOrO BO3pacTa

150 W

Ooex

31,8

285,2

45

1

4,0

200

8,0

41

Cyn ¢ rpeHKamMu ¥ siLoM (MACO rosiauHa
TyLIEHOE, PUC, MOPKOBb, Pen4aThii JyK,
pacTuTenbHOE Maco, N0 OTBApHOE,

MOJACYIIEHHBIH B 1yXOBOM Iukady xJeb)

180

9,4

10,8

9.7

202,3

21

Kanycra TylieHas ¢ MacoM (kanycra
CBEXast, MACO rOBSIANHA, MOPKOBb, JIYK
penyarsiii, Colb HOAUPOBAHHASA, MACIO

PacTUTENbHOE)

180

0,18

0,1

30,4

121.5

40,0

Kucenb (Aro/ipl CBEXKe3aMOPOXKEHHBIC

KIOKBA WK GpycHuKa uiu obsenuxa,

caxap, kpaxman kapTodenbHbii,
ackopOUHOBAs KMCIIOTA)

50

3,8

Moapuuk

1.2

26,8

127

313,1

42

xJieb

5,6

1351

43,1

100

BJIMHBI CO CryLIEHHBIM MOJIOKOM (MOJIOKO,
siiLa, caxap, Coib HOAMpOBaHHas, COAQ,
MyKa, CJIMBOYHOE MACIO, PACTHTE/ILHOE

180

1.3

1,4

14,8

77,4

50,0

MacJo, CryleHHoe MOJIOKO)

60,3

276,95

1849,9

’ Yaii uepHbIi ¢ MOJIOKOM

NUroro 3a ceabMOi JIeHb

48,01

L




-
Haumenosanue 6oz Macca nopuun ITuniesast IEHHOCTB, T'P. Duepreruyeckas | Butamns Ne
LIEHHOCTh & peLenTyphbl
rpaMm Oenku l ) JKUPBI l YTIIEBOJBI KKaJl. M.
Jenb8 (CpALGO
7 7
3aBTpaK :
Katua MonoyHas niieHHas (MOoJoKo, 200 8,7 9,7 52,8 338,1 43
caxap, co/ib HOAMPOBaHHas, MIIEHO
Kpyna, CIIMBOYHOE MACTIO)
Xneb co CAMBOYHBIM MaCc/OM 35 1,96 8.9 13,5 1383 9
Yaii uepHBlii ¢ Caxapom 180 0,18 0 12,6 50,4 10
Bropoii 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIH TIPOMBILLIIEHHOTO 150 / jﬂ 0 1,35 0,3 12,2 54 10,0
NPOM3BOCTBA IS NUTAHKs JeTei g
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa
Oben
Canar BuHerpeT (OTBapHbIE CBEKJIA, 50 0,75 5515 7:6 85,6 44
KapTodesb, MOPKOBb, OLUITNAPEHHBbIH
penuatblii JIyK, KOHCEpBUPOBaHHBIA
3eseHblii ropolLlekK, paCTUTENIbHOE MacIo,
0 AMpOBaHHas COJIb)
Cyn ¢ kiietikamu (MsCO roBsiiuHa 200 20,9 11,1 7.4 2124 40
TYylLEHoe, kapTo(hesb, MOPKOBD, JIYK X
penuarblif, Macio pacTUTENbHOE, COllb
iioaMpoBaHHasi, L0, MyKa)
[1510B (MSCO FOBSIUHA, PHC, MOPKOBb, 180 14,4 72 70,2 3942 46
penyarbiii JIyk, paCTUTENBHOE MacIlo,
fioiMpoBaHHas COJIb)
HanuTok u3 LIKMNOBHUKA (CYLIEHBIE 180 0,77 0 21,0 89,2 50,0 47
MJI0/IB! IIMMOBHKKA, caxap, ackopOrHOBas
KHCJI0TA)
xne6 50 3,8 1,2 26,8 127
IoaaHuk
Badnu 80 2,6 2,2 64,1 273,6
Uaii uepHblil C MOJIOKOM 180 1.3 1,4 14,8 - 774 3
HUToro 3a BOCLMO# 1€Hb 56,71 47,75 303,0 1840,2 50,0




HaumenoBanue 6i1o1a Macca nopuuu ITumesas eHHOCTh, I'p. Dueprerrueckas | Buramun No
LEHHOCTb, KKaJl. & peLenTyphbl
rpamMm Oenku I YU PbI ] YIIIE€BOIbI KKaJL. M.
Jenn 9 Ut fepr
3aBTpak '
Kaia MOJIOuHas KyKypy3Has (MOJIOKO, 200 7,6 9,7 64,5 3716 48
caxap, conb HOAUpOBaHHasl, KyKypy3Has
Kpyna, CIIMBOYHOE MACJIO) ,
X11eb ¢ ChIpOM TBEpIBIM 40 5,8 4,6 13.9 116,8 49
Kakao HarnMTOK ¢ MOJIOKOM 180 6,0 5,1 24,1 164,7 28
Bropoii 3aBTpaK
®pyxr ceexuii: ['pyma 120 0,48 0 12,84 50,4 10,0
Ooben
Cyn 60pu (MsCO rOBSIMHA TYLIEHOE, 200 14,9 15,6 15,5 257,1 50
kapTodesnb, CBEKJ1a, MOPKOBb, JIYK
penuatbiif, Karycra cBexas uim
KBallleHasi, COJIb HOAMPOBaHHasl,
pacTUTENbHOE MACIIO, CMETaHa) )
INiope kaprodesnbHoe ¢ phIGHOH 180 16,37 259 40,4 4534 51
3anekankoi (kaprodenb, MOJIOKO,
C/IMBOYHOE MACIIO, COJIb HOAMPOBaHHAs,
rop6ylia CBEXEMOPOXKEHasl, JIyK
penyaTblid, i10, Myka)
Komnior u3 kyparu (kypara, caxap, 180 0,72 0,01 28,0 114,8 40,0 7
ackopOHHOBas KMCJIOTA)
xneb 50 3,8 1.2 26,8 127
IloaaHuk
[TMpOXKOK C MOBULIOM (MYKa, MOJIOKO, 70 4.6 6,8 394 245,8 52
caxap, colb HOANPOBaHHasl, L0, Mac/o
C/IMBOYHOE, JIPOYOKU XyeDoneKapHbie,
MOBHJUIO SI0JIOYHOE)
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 12,6 50,4 10
NUToro 3a 1eBATHIN 1eHb 60,45 68,91 278,04 1952,0 50,0




Haumenosasue Omoza Macca nopuuu [Tymepas LEHHOCTD, I'P- JHepreTrIecKad BuramMuH Ne
[IEHHOCTh C HerenTyphbl

‘@_mm-ﬂi_“
Nennb 10

Caia monodHas cOopHast «JIpyxba» 53
\JIOKO, caxap, Collb JioupoBaHHasi, PHC, ,
HedKa, CMBOYHOE Macio ;

Xueb ‘-__‘_-E—‘m__

Korgpera wokonaia -_‘!-_-!!--ﬂ-__
aii uepibili ¢ MOTIOKOM —m—-_-_-z_

Bropoii 3aBTpaK

Fiorypr mrmepol —m—-_-m--z--_——

iRy I ALOPRAUALL 0O6en

Cyn paccolbHUK (MsiCO TOBAAMHA 200 15,1 14,04 17,0 2514 54
YIIEHOE, kaprtoderb, Kpyna nepnosas, ) e

MOPKOBB, JIYK penuaThiii, Orypubl
coJieHbIe, PaCTUTENIBHOE MacJo, collb

flopoBaHHas, CMETaHa

/IS0 M3 TIeYeHH © nanmiol (yamua, conb 18,4 12,8 439 364,1 35
ifiopupoBanHas, pacTUTENbHOS Macno,
[eueHb rOBsKbsl, MOPKOBD, yK
heruaThii, MyKa

COMIIOT W3 CBEXHX QPYKTOB (s6n0KHM 1
HYILIH, caxap, acko nGUHOBAsE KHCJIOTA
e — s

Tpami 70 |
Mostoxo 150 |

HUroro 3a JlecﬁTbnTl JeHb

JE————



